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新築・リフォーム、住まいのご相談はハウジングホースへ！

代表 馬越 義隆
京都市中京区壬生東土居ノ内町２

Tel : 075‑311‑5595

（株）ハウジングホース



毎日の料理って大切だけど大変。このところ、注
目されているのが電気圧力鍋。材料と調味料を入
れ、スイッチを入れればあとは放っておくだけで
料理が完成する手軽さがポイントです。調理中に
混ぜることもないので、具材が煮崩れする心配も
ありません。また、火を使わないので、その場を
離れても良いですし、別の作業もできるので効率
的。さらに、蒸し料理用の網付きなら、鶏胸肉で
つくる「サラダチキン」も手軽にできます。サイ
ズも多様で、２人暮らしなら2.5～３リットル前
後、4 人家族なら５リットル前後がおすすめ。タ
イプが２つあり、IH タイプは1200W 前後と消費
電力は大きいですが、温度ムラがないので、煮込
み料理に最適。マイコンタイプは600～ 800W な
ので、頻繁に使いたい人におすすめです。保温機
能や温め機能が付いたタイプは空いた時間にセッ
ティングしたいなど、忙しい人におすすめ。ぜひ
チェックしてみてください。

寝るときに何を着ていますか？
Tシャツや短パンなどラフな格好もいいですが、
今、パジャマが寝つきを良くしてくれると、再認識されています。パ
ジャマに着替えることで気持ちがオフモードになり、快眠へつながる
効果が期待できるそうです。パジャマを選ぶポイントは、睡眠中に寝
返りなどの動きもあるので、襟やそで口、ウエストのしめつけがなく
ゆったりとしていること。夏なら汗をよく吸って熱を発散し、冬は温
かさを感じる綿やガーゼ、シルク、麻の素材がおすすめ。ジャージや
ナイロン素材は睡眠中の熱の発散などに適さないのでおすすめしませ
ん。最近は大手ファストファッションメーカーでも多彩なデザインの
パジャマが発売され、ファッションとして楽しむ傾向も。お気に入り
のパジャマを見つけて、快適な夜をお過ごしくださいね。

電気圧力鍋が人気！

パジャマを見直そう！

気がついたら冷凍庫にたまっている保冷剤。
実はいろいろと使えます。保冷剤にガーゼを巻いて、お風呂上りにお手入れ
した顔に当てれば、クールダウンして毛穴がきゅっと引き締まります。また
温めることもできるので、少し熱めのお湯に数分つけ、目に当てればホット
アイマスク代わりになります。保冷剤は水を抱え込む吸水ポリマーでできて
いることが多いので、常温に戻して中身を出せばフラワーアレンジメントの
オアシス代わりにも。時間が経つと乾くので様子を見て水を足しましょう。
消臭剤にも代用できます。中身をガラスの器などに入れると涼しげです。そ
こにお気に入りのアロマオイルを２、３滴たらして軽く混ぜると芳香剤にな
ります。なお、中身はシンクなどに流すと詰まる原因になるので、ゴミとし
て捨てましょう。

保冷剤の活用法

間違いさがし答え：①お⺟さんのヘアピン ②はさみ ③男の⼦の前髪 ④⼿鏡 ⑤シート

ご相談・お問い合せはこちらまで

Tel�:�075-311-5595
E‑mail:housing‑horse@nifty.com
http://www.housing‑horse.com/
http://blog.livedoor.jp/housing̲horse/
090‑3707‑8219（馬越）

代表 馬越 義隆 （うまちゃん）

こんにちは！地域に根差した住まいのアドバイザー、ハウジングホースです。

お施主様の笑顔が
私たちの活⼒源です
。

続々更新中！
施⼯ブログも
チェックする
ニャン♪

右京区嵯峨野
六反⽥町�Ｏ様邸 始りました!全⾯リフォーム⼯事

京都市のすまいの補助⾦制度を利⽤し、お得に省エネリフォーム♪

住み慣れたご実家をご両親から受け継いだO様。新しい家族のスタ
ートに合わせて木造三階建てのお家を全面リフォームします。
暮らしに合わせた新たなデザインで、断熱を強化した高性能住宅
に生まれ変わります！

ただ今
解体
⼯事中

夏真っ盛り、皆さんいかがお過ごしですか？
蒸し暑い京都の夏、こたえるのは⼈間だけではなさそうです。
カビ対策など、ちょっとした⼼がけでお家も⻑く健やかに保ちたいものですね。
すまいの補助⾦制度のご利⽤は今ならまだ
間に合います。ご相談はお早めに！
⽂・スタッフＥ

補助金制度があります
！

〒 604‑8841　京都市中京区壬生東土居ノ内町２

（株）ハウジングホース


