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新築・リフォーム、住まいのご相談はハウジングホースヘ！

代表　馬越 義隆
京都市中京区壬生東土居ノ内町２

Tel : 075-311-5595

（株）ハウジングホース



こんにちは、地域に根差した住まいのアドバイザー、ハウジングホースです。
今月お届けした『うまちゃん通信』はいかがでしたか？
今年の夏は暑いですね。これを書いている現在はまだ７月だというのに毎日拷問のような暑さですから、
みなさんのお手元に届く来月が思いやられます。
そんな私が今気になるアイテムは水にぬらすだけでひんやりするという冷感タオル。
なんというミラクル☆常に満員御礼の我が家の夏の冷蔵庫にタオルの入る余地はありませんからね～。
というわけでまだまだ続く今年の夏も熱中症対策は万全にして、どうぞご自愛ください！　文・スタッフE

お施主様の笑顔が
私たちの活力源です!

代表　馬越  義隆
　　（うまちゃん）

イマドキ    トピックス 今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

今、ファッションレンタルというサービスが話題
を呼んでいます。これはインターネットで、気に
なる洋服を借りられるというもの。金額は月に数
千円程度が主流で、会社によっては３千円台とお
手軽なところもあります。月に借りられる数はさ
まざまですが、月に最大で７～８着と豊富に借り
られるところもあるそうです。オーダーの仕方は
インターネットで登録したら、借りたい衣服を選
ぶだけ。翌日～２、３日と早く届きます。ふだん
買わない洋服に冒険もできますし、冠婚葬祭にも
おすすめ。特に結婚式はその都度洋服を揃えるよ
り、その時の気分で選べる楽しさもありますね。
借りる期間は、気に入れば１カ月以上、長期間借
りることもでき、返却時は洗濯不要だそう。さら
に、会社によっては、プロのスタイリストが希望
や体形に合わせてコーディネートしてくれるとこ
ろも！ 自分に似合う色やデザインが発見できて
興味深いですね。チェックしてみては？

昔は一般的だったアルミ製弁当箱。今はプラスチ
ック製が主流ですが、ここ最近、再びじわじわと
人気が。軽くて丈夫なことに加え、かぶせフタな
ので、小さいお子さんでも簡単に開閉できるのも
魅力。また、油も落としやすく、食べ物による変
色やにおい移りもない、扱いやすさが良いところ
です。弱点といえば、ご飯を詰め過ぎるとフタに
くっついて開けにくいということ。これは、ご飯
を詰めたら、ふりかけをかけて直接蓋にご飯が触
れにくくする、おにぎりをラップに包んで詰めれ
ば防げます。絵がはげるという難点は、箸がフタ
とこすれるところにあります。そこで、ランチク
ロスなどで弁当箱単体を包み、結び目のところに
箸を入れ込むなど、直接触れないようにしましょ

ファッションレンタルで
流行ものを効率よくおしゃれに

アルミ製弁当箱が再人気の兆し!?

「朝の果物は金」ということわざもありますが、
果物によっては食べる時間に気をつけた方が良い
ものもあるようです。そのキーワードがオレンジ
やグレープフルーツ、キウイなどに含まれている
「ソラレン」。ソラレンが紫外線に反応し、シミ
やシワを招いてしまうというのです。びっくりで
すね！効果が表れるのが食後２時間で、７時間ほ
ど持続すると言われているので、朝のスムージー
には、これらの果物は入れない方が・・・。これ
らの果物を摂るなら夕方以降がおすすめです。ち
なみに、野菜にも多く含まれているものがあり、
きゅうりやセロリ、しそや三つ葉、今流行りのパ
クチーもだそう。反対に、ソラレンが少ない果物
はリンゴ、スイカ、イチゴ、バナナなど。

ソラレンにご注意！

間違いさがし答え：①鏡の角　②男の子の手　③ラジカセ　④おばあさんの服の結び目　⑤女の子の髪飾り

ご相談・お問い合せはこちらまで

野菜はニンジン、
ダイコン、カボチャ、
レタス、キャベツ、
トマトなどです。

う。もし、はがれてし
まったら、耐熱や耐水
シールなどを貼ってリ
メイクするのも楽しい
ですよ。

Tel : 075-311-5595

http://www.housing-horse.com/
E-mail ：housing-horse@nifty.com
http://blog.livedoor.jp/housing_horse

住・想・創

ハウジングホース    トピックス 当社の最新情報です！

断熱、気密工事について、
24時間換気システムなど、

家づくりの疑問や当日気づいた点、
なんでもご質問ご相談ください！

８ / 19（土）・ 20（日）
10:00～15:00　＜ご予約優先＞
【場所】　京都市中京区西ノ京中保町68 お問い合わせは（株）ハウジングホース　(担当 うまごし 090-3707-8219)　まで

二世帯三世代、家族みんなが快適に暮らせる住まいを目指し、特に断熱にこだわったO様邸。
『耐震等級3』を取得した長期優良住宅の家づくりをぜひご覧ください。

内部造作工事中
の現場をご見学
いただけます。

無事上棟を終えたＯ様邸で上棟式が行われま
した。 皆で素敵なお家を完成させましょうと
気持ちを新たにしました！

棟上げを終えた
大工の皆さん
お疲れ様でした！

続きはブログで
↓↓↓

〒 604-8841　京都市中京区壬生東土居ノ内町２

（株）ハウジングホース


