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新築・リフォーム、住まいのご相談はハウジングホースへ！

代表　馬越 義隆
京都市中京区壬生東土居ノ内町２

Tel : 075‑311‑5595
Fax : 075‑311‑5594

（株）ハウジングホース



今月お届けしましたうまちゃん通信はいかがでしたか？
今回のテーマ「美容系オイル」の話題は女性の皆様にはより身近な話題だった
のではないでしょうか。ちなみに私はココナツオイルを保湿に使ったりしてい
ますよ。
だんだんと日差しも強くなり、紫外線も気になるこの季節。。。
ぜひ日頃のお手入れのご参考にしてみてください！　　　　　文・スタッフＥ
　

イマドキ    トピックス
今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

今、コンビニやスーパーで鶏胸肉をしっとりと仕
上げた「サラダチキン」が人気を集めています。
サラダに使うのはもちろん、おかずに用いたり、
サンドイッチの具にしたりと使い方もいろいろ。
このサラダチキン、お家でも作れます。
鶏胸肉１枚を使用。厚みのあるところは切り広げ
るなどして薄めにし、３等分程度にします。鶏胸
肉にはフォークなどで穴を開け、塩、こしょうを
適宜、酒、砂糖を各小さじ１～大さじ1/2を揉み
込みます。ジッパー付きの袋に入れて空気を抜い
てフタをし、お好みで１～２時間、冷蔵庫で寝か
せます。お湯が沸騰した鍋に入れたら火を止め、
フタをして15～30分程度置きます。お肉が浮かな
いように重しをすると良いです。中まで火が通れ
ば完成。お好みで片栗粉を加えてもしっとりしま
す。ほかに、鶏がらスープの素や市販のハーブ粉
を入れれば、よりしっかりとした味付けになりま
す。前日に仕込んでひと晩漬け込んでもおいしい
ですよ！

今、100円ショップでかわいい柄の折り紙をたく
さん見かけます。そこで、折り紙で身近なアイテ
ムを作り楽しみましょう。まずは封筒。下から６
㎝のところを上に向かって折ります。２重になっ
た部分の両サイドをマスキングテープなどで留め
れば袋状に。上の余った部分を下に折ればフタに
なり、両サイドを斜めにカットすれば、さらにか
わいくなります。テトラ（三角）型ラッピングも
おすすめ。１枚の折り紙で２つできます。折り紙
を半分に切り、短い方の辺をテープなどで張り合
わせ筒状にします。貼り目部分が中央に来るよう
にし、開いた片側を３～４ミリ折り、ホチキスで

サラダチキンをお家で手づくり♪ 折り紙で身近に使えるアイテムを

おしゃれをするうえで、足元はとっても大事なポ
イント。そこで、今、女性の間で流行っているの
がスニーカー。動きやすさが最大の魅力ですが、
ファッションとして注目されているのです。ジー
ンズに合わせる定番スタイルは、裾を少し折り、
くるぶしを見せて履くことが今流。若々しく見え
おしゃれになるそうです。また、スカートなど女
性らしいスタイルに合わせても、軽やかな雰囲気
が出て良いのだそうです。最近は白いスニーカー
が特に人気。歳を重ねるとついモノトーンの服を
選びがちですが、そこに白いスニーカーを合わせ
るとさわやかに。そこで気になるのが汚れ。布製
はこまめにブラシで汚れを

スニーカーが大人気！

間違いさがし答え：①窓のカギ ②男の⼦のズボン ③パズルの上のピースの数 ④猫が遊んでいるピースの形 ⑤お⽗さんの服の襟

ご相談・お問い合せはこちらまで

落とすと良いですが、合皮
のタイプを選べばよりデザ
イン的にも大人でも取り入
れやすく、汚れも固く絞っ
た布で拭けば落ちるので、
キレイを保てますよ。

留めます。次に開いている
部分をホチキスで留めた側
から90度回し、折ってマ
スキングテープなどで貼れ
ば完成。中にお菓子などを
入れてプレゼントに使うな
ど楽しめます。

 
T
e
l
 
:
 
0
7
5
‑
3
1
1
‑
5
5
9
5

E‑mail : housing‑horse@nifty.com
http://www.housing‑horse.com/
http://blog.livedoor.jp/housing̲horseTel : 075‑311‑5595

〒604‑8841　京都市中京区壬生東土居ノ内町2

こんにちわ！地域に根差した住まいのアドバイザー、ハウジングホースです。

代表�⾺越義隆(うまちゃん)

LIXIL京都ショールーム
京都市中京区御池通両替町上ル龍池町448‑1

 会 場 
   

ご家族で楽しめるイベントやご来場記念品のプレゼントもご用意
しております。見学だけでも大歓迎です！ご家族、お友達と是非
ご来場ください。

※詳細につきましてはハウジングホース（075‑311‑5595）まで
お気軽にお問い合わせください。

地鎮祭とは土木工事や建築などで工事を始める前に行う、
その土地の神を鎮め、土地を利用させてもらうことの許し
を得る儀式です。
準備が整ったO様邸ではいよいよ新築工事に着工いたしま
す。その高性能二世帯住宅の家づくりの様子は、随時施工
ブログでレポートしてまいります。ぜひご覧ください！

続きはブログで↓

5月21日(日)中京区西ノ京O様邸で地鎮祭が行われました。

省エネガスふろ給湯器、ノーリツの『エコジョーズ』を

台数限定 ⼤幅値下げ�でご提供します！

374,000円(税別)

※リモコン付き、工事費別途

120,000円（税別）

↓

24号給湯　GT‑C2452AWX‑2

家計にも環境にも優しい給湯器♪

　　既存品処分サービス

（株）ハウジングホース


